
 

 
 
 
 
 
 

 
LUOVUUDESTA HYVINVOINTIA     

SEMINAARI 18.1.2010 klo 12-16   
 
Järjestäjä: Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Lysti-luovaa toimintaa sosiaali- ja terveysalalle -hanke 
 

PAIKKA 

Auditorio Caritas K21E, Keskussairaalantie 21, Jyväskylän ammattikorkeakoulu     

KOHDERYHMÄ 
Keski-Suomen hoitoalan henkilöstö, luovien alojen henkilöstö, poliittiset päättäjät ja virkamiehet, asiasta kiinnostuneet. 

Puheenjohtaja:  Lystin ohjausryhmän puheenjohtaja, professori Jukka Louhivuori, Jyväskylän yliopisto   

OHJELMA  

12.00-12.15 Tilaisuuden avaus,  
Eila Latvala, yksikön johtaja, Jyväskylän ammattikorkeakoulu, hyvinvointiyksikkö 

12.15-12.45 Lysti –hankkeen tavoitteet ja eteneminen,  
Petri Jussila, projektipäällikkö, Jyväskylän ammattikorkeakoulu ja  
Raija Lundahl, lehtori, Jyväskylän ammattikorkeakoulu 

12.45-13.00 Luovuus hoitotyön arjessa,  
Sanna Kamio, sairaanhoitaja, Väinönkadun päiväkeskus  

13.00-13.20 Luovat menetelmät osana viriketoimintaa pitkäaikaishoidossa,  
Helena Hjelt, viriketoiminnanohjaaja, Jyväskylän kaupunki 

13.20-13.50  Hyvinvointia tanssi-ilmaisusta,  
Maarit Ylönen, tanssi- ja liiketerapiakouluttaja, Jyväskylän ammattikorkeakoulu 

13.50-14.15 Kahvitauko  

14.15-15.15 Kulttuuriharrastuksista hyvinvointia, terveyttä ja pitkää ikää, 
Markku T. Hyyppä, dosentti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos  
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15.15-15.45 Musiikki terveyden edistäjänä,  
Jaakko Erkkilä, professori, Jyväskylän yliopisto 

15.45-16.00 Yhteenveto, keskustelua ja tilaisuuden päätös,  
Jukka Louhivuori,  professori      

 

ILMOITTAUTUMINEN 

Seminaari on maksuton, mutta osallistujien tulee kahvitarjoilun vuoksi ilmoittautua 13.1.2010 mennessä  
projektisihteeri Mervi Kuvajalle, mervi.kuvaja@jamk.fi, 040 518 8407.   

LISÄTIETOJA  

Mervi Kuvaja, projektisihteeri, 040 518 8407, etunimi.sukunimi@jamk.fi  
Jyväskylän ammattikorkeakoulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         


